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SEURAN HARJOITUSTEN SAANNOT

(Kaythan listan lapi juniorin kanssa)

¢ |Imoita hyvissa ajoin, viimeistdaan 2 vrk ennen treeneja Suomisportiin osallistutko
harjoituksiin. Mikali sairastut tms. etka padasekdan harjoitukseen, ilmoitathan siita
viipymatta whatsapilla.
e Tulethan harjoituksiin ajoissa ja terveena.
e Harjoituksen alussa kokoonnutaan Ski Teamin kopille.
e Harjoitusten aikana pysytaan valmennusryhmassa.
e Kuuntele valmentajaa aina, niin tiedat mita seuraavaksi tapahtuu.
e Huoltajat huolehtivat junioreista seka harjoituksissa etta kisoissa
* huoltaja huolehtii harjoituksissa juniorin wc-kdynnit, varavaatteet, vesipullot ym.
* edellisten lisdksi huoltaja huolehtii kisoissa, etta juniori on ajoissa rataan
tutustumisessa sekd omalla paikallaan lahtopaikalla oikeassa varustuksessa.
e mikali juniori parjaa itse, vanhemman tulee ilmoittaa tasta valmentajalle.
e Huomioi ja kannusta seurakavereitasi.
e Al3 arvostele seurakavereitasi tai muitakaan laskutaidoista, jokainen oppii omaan tahtiin.
e Harjoituksiin suositellaan tultavaksi seuravaatteissa.
e Seuravaatteet edellyttavat hyvaa kdytosta niin rinteessa kuin ulkopuolellakin. Edustat koko
seuraa, ole siis esimerkki muille laskijoille seka rinteessa etta rinteen ulkopuolella.



